
     
Infelizmente nenhuma mulher está totalmente 
livre de se deparar com a indesejável celulite e 
seus efeitos antiestéticos. Ao contrário do que 
muitos pensam, a celulite não é causada pela 
gordura localizada, mas sim por uma 
deficiência circulatória da pele causada pelo 
aumento exagerado das células de gordura. 

Mal irrigada e nutrida a pele fica impedida de se livrar da gordura e toxinas que se 
acumulam, o contorno corporal fica comprometido e a pele ganha um aspecto de casca 
de laranja . 
        A boa notícia é que na Performance Clínica Estética você encontra o In-Dermo. 
Este é o único aparelho brasileiro que tem o revolucionário 
sistema que utiliza dois tipos de mãos mecânicas massageadoras 
capazes de triturar e esvaziar suavemente as células de gordura 
enquanto auxilia a circulação da pele eliminando as toxinas e 
modela o corpo em regiões como cintura, quadris, abdome, 
coxas, bumbum e outros pontos vitais.  

As m ulheres no pós parto devem o mais 
rápido possível iniciar um programa de reestruturação 
corporal e deve então tratar  a pele, o tecido celular 
subcutâneo onde a gordura esta localizada e o sistema 
linfático que fica dentro da gordura.  
Este sistema linfático é que fica muito prejudicado com 
a gravidez pela retenção de líquido natural que fica 
inundado na gravidez e no pós-parto. O sistema e 
entope  dificultando o retorno das toxinas produzidas 
pelas células e impedindo que os nutrientes cheguem na 
pele provocando a celulite e piorando as estrias  e 
também impedindo que os  medicamentos,normalmente 
usados nos tratamentos de emagrecimento, cheguem as 
células de gordura.  

O tratamento é simples e muito prazeroso e como esta 
na foto pode ser feito acompanhado. 
Exige uma média de 20 sessões, cerca de 3 vezes por semana, com duração de 30 
minutos cada e é muito agradável e relaxante. 
Os melhores resultados são obtidos quando há a associação de métodos como a 
carboxiterapia, corrente russa o US e os géis 
redutores cada um desses métodos tem uma 
função e a avaliação da fisioterapeuta indicará qual 
a melhor opção ou qual a melhor associação de 
técnicas esta indicado no caso de cada pessoa. 
O método de drenagem linfática mecânica é 
obrigatório no pós lipoescultura para evitar as 
fibroses e irregularidade da ele e acelerar a 
recuperação e a drenagem do edema(inchaço) que 
ocorre nas cirurgias.        


